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HYPERKALIEMIE 
étiologies

• Libération excessive de K par les cellules
– Acidose
– Lyse tumorale
– Rhabdomyolyse
– Déficit en insuline

• Diminution de l’élimination rénale
– Insuffisance rénale chronique
– Médicaments
– Hypo cortisisme <> hypo aldostéronisme





HYPERKALIEMIE 
Manifestations cliniques

• Asymptomatique
• Fatigue
• Faiblesse musculaire
• Troubles respiratoires 

par paralysie du 
diaphragme

• Troubles ECG



HYPERKALIEMIE 
Traitement

• Corriger la cause : arrêt des médicaments impliqués

• Hyperkaliémie modérée
– Diurétique de l’anse
– Chélateur de potassium (PO vs IR)
– Conseils alimentaires

• Hyperkaliémie sévère (> 6.5 mmol/l)
– Monitoring cardiaque
– Gluconate calcique : stabilisateur membranaire
– Glucosé / Insuline
– B2 mimétique
– Bicarbonate de sodium
– Dialyse 





HYPOKALIEMIE 
Manifestations cliniques

• Adynamie - fatigue – constipation
• Paralysie musculaire – troubles 

respiratoires
• Arythmie cardiaque 
• Rénale

– Fibrose tubulo-interstitielle et formation 
kystiques

– polyurie



HYPOKALIEMIE 
Etiologies 

• Pertes non-rénales
– Vomissements et diarrhée (anorexique ++)

• Pertes rénales
– Médicaments
– Hyperaldostéronisme

• Anomalie du transport intra-rénal
– Syndrome de Bartter
– Syndrome de Gitelman



HYPOKALIEMIE 
ET MEDICAMENTS

• Pertes accrues de potassium
– Diurétiques : thiazides et diu de l’anse
– Corticostéroïdes
– Laxatifs
– …

• Accumulation cellulaire
– Sympathicomimétiques : bronchodilatateur, 

tocolytiques, vasoconstricteurs
– Xanthines 
– …



HYPOKALIEMIE 
Traitement

• Supplément : chlorure de potassium
– IV en cas d’hypokaliémie sévère
– PO en cas d’hypokaliémie modérée

• Solution : Ultra K
• Comprimés : Kallium durette

• Si hypokaliémie liée aux diurétiques :
– Association avec un diu d’épargne 

potassique.
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